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Escucha ahora
Recuérdele a su hija que
escuche los anuncios de
la mafana en el instituto. Se mantendra
al corriente de eventos futuros y de fe-
chas importantes (matriculas, venta de
entradas, pruebas de seleccion). Pre-
guntarle a su hija por los anuncios le
mantendra también al dia a usted.

Breves

iBienestar? Entérate!

Un chequeo anual sigue siendo buena
idea ahora que su hijo se va haciendo
mayor. Los médicos pueden detectar
temprano problemas fisicos, comentar
la necesidad de vacunas y seguir de
cerca la salud general de su hijo. Du-
rante el tiempo a solas con su hijo, el
médico puede preguntarle sobre el uso
de drogas o alcohol, hablar de nutricién
y forma fisica e indagar sobre alteracio-
nes del temperamento o desérdenes
nutricionales.

La amabhilidad es facil

Ser amable en pequefias cosas muestra a
los deméas que nos importan y es senci-
llo hacerlo. Anime a su hijo a mostrarse
amable a lo largo del dia. Por ejemplo,
podria llevarle la bandeja a un comparie-
ro con muletas. También podria darle
un cuarto de délar al cajero si a la perso-
na delante de él le falta para pagar.

Vale la pena citar
“Los maestros abren la puerta. Tt entras
solo”. Proverbio chino

Simplemente comi

P: ;Qué tiene 40 pies y canta?

R: Un coro.
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Los adultos no son los tnicos que tie-
nen que hacer frente a mas de una priori-
dad. Los estudiantes de secundaria tienen
que compaginar con frecuencia varias acti-
vidades: los estudios, actividades, un tra-
bajo a tiempo parcial, la familia y la vida
social. Con estas estrategias ensefara a
su hijo a administrarse el tiempo con
inteligencia.

Hacer frente a las
distracciones

Coméntele como planea usted su dia.
Puede mencionarle c6mo se concentra en
su tarea (“Les digo a los amigos que no
puedo contestar llamadas personales du-
rante el dia”). Hable de lo que le altera el
horario (el trafico) y cémo se enfrenta al
tiempo perdido (sale de casa més tempra-
no). ;Qué ideas se le ocurren a su hijo
para hacer frente a las interrupciones
cuando esta trabajando?

Hacer listas

Llevar una lista de las cosas que tiene
que hacer puede ayudarle a su hijo a ter-
minar todo. Sugiérale que encuentre un
sistema que le vaya bien. Un amigo y él se
pueden enviar por mensajes de texto una

lista diaria y enviar otro texto cada vez que

terminen una tarea. También podrfa usar
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una herramienta de la red como todalist

.com o hacerse una pagina con una minia-
plicacién para listas en iGoogle. También
puede escribir la lista en papel y tachar
cada tarea cuando la termine: eso simple-
mente ya da satisfaccién.

Permanecer motivado

Digale a su hijo que piense en maneras
de seguir adelante para logar terminar lo que
tiene que hacer. Podria tomarse un batido al
acabar sus deberes de ciencias o prometerse
un descanso para lanzar tiros a canasta
cuando complete la tarea de matematicas.
Idea: Digale que se ponga un crondémetro y
que se diga que puede trabajar 10 minutos
y parar si quiere. Lo méas probable es que se
recupere y vuelva a trabajar. €

Listos para los tests estandarizados

contestar.

y regresando a ellas al final.

suposiciones cuando no estés segura.

B Consigue modelos de preguntas o exdmenes anteriores: practicar te dara seguridad.
B Lee las instrucciones y las preguntas por completo antes de

B En las preguntas de eleccién multiple elimina las respues-
tas que son claramente incorrectas. En las preguntas de ela-
boracién, haz un esquema antes de empezar a escribir.

B Ahorra tiempo saltandote las respuestas que no sabes

B Si no hay penalizacién por respuestas incorrectas, haz

Llegan los tests estandarizados. Puede que el colegio de su hija requiera eximenes \
para pasar de grado o para graduarse. O puede que los tests se usen para evaluar el
rendimiento del centro. Comparta con su hija estos pasos para animarla a prepararse:
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sGomo se dice?

En el mundo cada vez mas diverso de hoy saber
una segunda lengua se estd haciendo més impor-
tante. Puede proporcionar ventajas a su hija cuan-
do busque trabajo, ayudarla a comunicarse con
sus vecinos y a aproximarse a otras culturas. Sugié-
rale estas ideas a su hija para que desarrolle habili-
dades fuera de su clase de idioma extranjero:

B Lean articulos de deportes en un periddico ex-
tranjero (busquen en Internet o en la biblioteca). Si sabe

-
con The Travelers’ Phrase

Book (Barrons Educatio-
nal Series).

B Formen un grupo
@ de conversaciéon con
/ comparieros y hablan-
tes nativos que quie-
ren mejorar su inglés.
El grupo podria pasar
la mitad del tiempo ha-

blando en inglés y la otra
mitad en el otro idioma.
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ya de qué trata la noticia, por ejemplo qué equipo gand, podra

seguirla mejor.

B Hojeen libros en el idioma que esta aprendiendo su hija. Po-
dria probar con un libro infantil en alemén con ilustraciones o
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Escrihir hoy
para manana

Tanto si escribe su curriculo, como si
escribe trabajos en la universidad o prepa-
ra informes en un lugar de empleo, escribir
sera parte integral de la vida de su hijo. He
aqui como puede practicar y disfrutar de la
escritura ahora.

Con precision. ;Usa Twitter? Twitter limi-
ta los mesajes a 140 caracteres y los usua-
rios han de transmitir

su mensaje rapida-
mente. Desaffe a su
hijo a que “tuitee”
sobre el jugador
que mas le
gusté en
un partido.
Sera conciso y ele-

gira sus palabras con cuidado.

En mi opinién. Animelo a que ponga sus
opiniones por escrito. Le ser4 ttil para es-
cribir trabajos en clase de inglés, redaccio-
nes en los formularios de la universidad o
para exponer razones en una propuesta en
su empleo. Contribuir en un blog sobre
algo que le interese (musica, politica) le
aclarara su punto de vista y profundizara
su conocimiento de un tema. También po-
drfa escribir articulos de opinién en un pe-
riédico local y ver su nombre impreso.
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B Busquen un trabajo a tiempo parcial en el que escuchara el
idioma. Podria limpiar mesas en un restaurante italiano o cuidar
a los ninos de una familia japonesa.

B Vean una serie de televisién en un canal con programas en
otros idiomas. Seguin vaya conociendo a los personajes y el
argumento aprendera nuevo vocabulario. €%
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Conversaciones animadas

ﬂ Me da la impresion de que la mayo-
ria de las conversaciones de nuestra
familia tiene que ver con las obligacio-
nes de cada uno o con quejas. ;Coémo puedo ini-
ciar conversaciones que sean mds animadas y
entretenidas?

m Las conversaciones relajadas con sus hijos
son ttiles para fortalecer su relacién con ellos y
para tener un hogar mas placentero. Ayude a crear
esos momentos mencionando buenas noticias o contando

cosas divertidas que le ocurrieron durante el dia. Compartir sus propias anécdotas puede
animar a sus hijos a hacer lo mismo.

También puede hacer preguntas que conduzcan a conversaciones interesantes. Duran-
te la cena, por ejemplo, pregunte qué nombre artistico elegirfa cada uno si se hicieran
actores. Averiguarlo podria conducir a una conversacién més amena. También podria
preguntarles cémo pasarian un dia “perfecto”. Podria asi conseguir buenas ideas para fu-
turas actividades familiares y mas oportunidades de disfrutar las charlas en familia. €
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3 .L0NS Controlo mi IEP
a padre

Mi hija Tamara tiene
dislexia. Cuando llegd
a la secundaria pensé que deberfa encar-
garse mas activamente de controlar su dis-
capacidad para aprender as{ a ser mas
independiente.

Mi vecina me dijo que su
hijo que tiene TDAH llevaba
las reuniones para su IEP (In-
dividualized Education Pro-
gram) en el instituto y que
eso le ayudaba a defender sus
propios intereses. Se lo expli-
qué a Tamara y me dijo que
estaba dispuesta a intentarlo.
Para prepararse hizo una lista

de sus puntos fuertes y débiles y de ideas
que le habfan ayudado en el pasado como
tener tiempo adicional para terminar sus
tareas escritas o conseguir audiolibros.
Seglin avanzaba el curso la animé a que
prestara atencién a qué cambios funciona-
ban y cudles no lo hacfan.
Asi podria pedir ajustes
en la proxima reunién
para el IEP. La practica
contribuye a que a
Tamara le resulte mas
cémodo comunicar
sus necesidades. Y yo
tengo mas confianza

su futuro. €y
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